
 

 

Wochenplan der sozialen Betreuung 

10.00 -12.00 Uhr & 13.00 - 15.00 Uhr Kaffeetrinken mit ... 

 

Montag Spielrunde mit Quiz und Rätselraten Gedächtnistraining 

Dienstag Gymnastik mit Musik Biographiearbeit 

Mittwoch Singen Malen und Zeichnen 

Donnerstag Kochen und Backen Themengespräche 

Freitag Basteln Zeitungsrunde 

Samstag Lernen und Spiel (auch am Aktivitätstisch) Hauswirtschaftsrunde 

Sonntag Gottesdienst (auch am TV) Stammtisch, Leserunde 

 


